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Den reddende goalien
Grunnleggende egenskaper for en goalie er; beskytte, forflytte og handle 
(reaksjon og aksjon)



Beskytte ƭforflytte -
handle
Alle goaliesƭuansett nivå om de er NFL, elite 
eller Jr. spiller på klubblag har tre felles 
egenskaper sammen: Beskytte (målet), forflytte 
(bevegelse) og handle (refleks, intuisjon, 
aksjon og reaksjon)



Goaliens «vektøykasse»
1. Det «beskyttende» spillet



Goaliens viktigste verktøy i verktøykassen er 
«blokkeringsspill»



To viktige visualiseringer
«Box Control» og «Puck Control»



To viktige visualiseringer ƭ1. «Box Control»



To viktige visualiseringer ƭ1. «Box Control»

Den viktigste visualiseringen en hockey golie må kunne 
er å orientere seg i forhold til selve målet og spillet. 
Han/hun må lære seg å forstå hvor man står i forhold til 
målet, hvilken posisjon man skal bruke for å dekke mest 
mulig av åpningene rundt seg.



To viktige visualiseringer ƭ1. «Box Control»

Rundt goalien er det fem hull, disse kalles «five-hole». 
Box Control går da ut på at goalien til en hver tid forstår 
hvor disse hullene er og hvem/hvilke av de han/hun til 
en hver tid må prioritere å dekke i forhold til spillet og 
puckens plassering.

Den viktigste visualiseringen en hockey golie må kunne 
er å orientere seg i forhold til selve målet og spillet. 
Han/hun må lære seg å forstå hvor man står i forhold til 
målet, hvilken posisjon man skal bruke for å dekke mest 
mulig av åpningene rundt seg.



To viktige visualiseringer ƭ2. «Puck Control»

For fullt ut forstå Box Control må goalien forstå Puck 
Control . Puck Control går ut på å forstå spillets gang ƭ
tenke spillet 3-4 trekk frem i tid akkurat som en sjakkspiller 
ƭhvor er pucken og hvor er den etter de neste 
pasningene? 

En god goalie må ikke være en suksessfull utespiller, men 
han/hun må kunne tenke som et helt lag, og goalien må 
kunne se spillet, vurdere hva skjer, hvem sendes pucken til 
ikke bare i neste pasning, men gjerne 2 -3 pasninger etter 
ưder den er nåƱ.



To viktige visualiseringer ƭ2. «Puck Control»

For fullt ut forstå Box Control må goalien forstå Puck 
Control . Puck Control går ut på å forstå spillets gang ƭ
tenke spillet 3-4 trekk frem i tid akkurat som en sjakkspiller 
ƭhvor er pucken og hvor er den etter de neste 
pasningene? 

En god goalie må ikke være en suksessfull utespiller, men 
han/hun må kunne tenke som et helt lag, og goalien må 
kunne se spillet, vurdere hva skjer, hvem sendes pucken til 
ikke bare i neste pasning, men gjerne 2 -3 pasninger etter 
ưder den er nåƱ.

Angrepsspillet fordeles i ulike skudd -soner. For en goalie
er det viktig å lære seg ưde vanligsteƱ skuddene 
han/hun kan forvente å få mot seg fra de ulike sonene.

Generelt: 70% av mål er scoret på spakens ưskaft sideƱ. 
20% av målene scores på hanskesiden. 10% av målene 
scores mellom bena, på returer, via defleksjoner ol. 



Grunnstillinger


